A koronavirus hatasa az emberi szervezetre

Nemek eloszlasa: N6k: 77,6% Férfiak: 22,4%

Eletkori eloszlas: 18 alattiak: 0,5% 18-30: 6,5% 31-50: 41,1% 51-70: 42,2% 70-100: 9,7%

Megvaltoztak a Tobbet f6z az el6z6 Kiegyensulyozottan,
taplalkozasi szokasai: évekhez képest: egészségesen
44,3% 46,0% taplalkozik: 63,3%

Valtoztak az Tobb alkoholt

alkoholfogyasztasi FeIRESZE VL . Nott a teSFsulyaoegy
£cai 0 megjelenése ota: év alatt: 31,0%
szokasai: 16,8% .
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Vlrruesnzlsoztetrsezce);t.olt Kevesebbet mozgott: Uj mozgasformat
45 0% 63,3% kiprobalt: 35,9%
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Tobbet nassolt:
38,9%

Csokkent a testsulya
egy év alatt: 15,6%

Tobbet toltott
semmittevéssel:
43,3%

Testsuly novekedése

W 2-5kg
m 6-9 kg
m 10 kg

15 kg

Forras: A kutatds 2021. marcius 24-aprilis 5. kozott, online formaban zajlott, 834-en vettek részt benne a Budapesti

Buda g pesk Salgotana“ Mozgasszervi Maganrendeld és a Salgdtarjani Mozgasszervi Maganrendeld szervezésében.



Lett Uj hobbija: 19,9%

Maganyosnak érezte
magat az elmult egy
év alatt: 45,9%

Kialakultak
egészseglgyi
panaszai: 38,8%
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Salggtaria®

A koronavirus hatasa az emberi szervezetre

Megvaltoztak az alvasi
szokdsai: 41,1%

Erzett
bizonytalansagot a
jové, vagy az élete

kapcsan: 61,9%

Keresett fel orvost a
panaszaival: 76,9%

Kevesebbet és
rosszabbul alszik:
82,5%

Kért segitséget
szorongasai miatt:
11,6%

Valtoztatni szeretne az
életén/napi szokasain:
65%

Min valtoztatna el&szor:
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Mozgas

Utazas

Kapcsolattartas csaladdal,
baratokkal

Taplalkozas

Orvosi vizsgalatok, mUtétek
Tanulas

Kulturalis programok

Tobb home office az Uzleti
életben

Forras: A kutatds 2021. marcius 24-aprilis 5. kozott, online formaban zajlott, 834-en vettek részt benne a Budapesti

Mozgasszervi Maganrendeld és a Salgdtarjani Mozgasszervi Maganrendeld szervezésében.



